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Badet pa barn- och
ungdomshabiliteringen Umea

Under dagtid finns personal i tjanst som ansvarar fér badets skotsel.

For att badet ska vara sakert, tryggt och hygieniskt ar det viktigt att félja de
nodvandiga regler som finns, regler enligt riktlinjer fran Naturvardsverket och
bestammelser fran kommunens halso- och miljovardsenhet.

Sakerhet
Allt bad sker pa egen risk.

OBS! En ansvarig 6ver 18 ar maste alltid finnas med i badet.

Hjalpmedel
Du har ansvaret for att kdnna till hur de hjalpmedel som finns i badet fungerar.
Kontrollera alltid lyftselar innan anvandning.

Forsta hjalpen (HLR)
Forsta-hjalpen-tavla finns bredvid dérren ut mot badet i bada
omkladningsrummen.

Telefon finns i entrén.

Telefonnummer till SOS Alarm ar 112.

Hygien

Duscha och tvatta kroppen noggrant innan du badar. Var sarskilt noggrann med
tvatt av underlivet. Tval finns i duschutrymmet.

Badklader och handdukar
Du anvander egen badkladsel som ska tvattas och torkas mellan varje bad.

Inkontinens

For personer med inkontinens galler: Ga pa toaletten fore badet. For personer
med tarminkontinens ska hygienbyxa for bad anvdndas. Kontakta din
fysioterapeut vid behov av forskrivning av hygienbyxa.

Badférbud
Vid 6vre luftvagsinfektion, till exempel vanlig forkylning, 6ppna sar, infekterade
eksem och vid diarré eller krékningar ar det inte tillatet att bada.



Fororeningar i bassangen

Du maste rapportera till personalen om det har kommit fororeningar som till
exempel bajs eller kraks i bassdngen. Det kan innebéra en risk for smitta.
Bassdngen maste da stangas.

Kontakt
Badansvarig (féroreningar, badtider, allmant, ordning med mer) pa telefon 070-
348 42 04 eller Jonna Segrén, avdelningschef 090-785 42 35, vaxel 090-785 42 00.

Ordning

Du far inte bada pa andra tider din egen.

All fotografering och filmning ar forbjuden.

Stada undan

Se till att det &r stadat och undanplockat nar ni lamnar badet. WC-ring, duschstol,
britsar, liggmattor och duschbord ska stallas tillbaka och torkas av med
desinfektionssprit efter anvdandning. Se dven 6ver toaletten i bassangutrymmet
nar nagon anvant den.

Desinfektionssprit och servetter finns pa hyllan vid duscharna.

Registrering
Skriv upp antal (siffra), hur manga ni ar som badar, inklusive medféljare. Andra
anhoriga eller vanner ar EJ tillatna férutom ansvarig vuxen medféljare!

Lasning
Du 6ppnar dorrarna till omkladningsrummen med den kod du har fatt. Se till att
dorrarna till omkladningsrummen ar stangda och lasta nar du gar.

Parfym

Undvik parfym/rakvatten och andra starka dofter vid ditt besok av hdnsyn till
personer med allergiska eller astmatiska besvar.
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